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Caregiver’s NewsPage 

tĞ�ŚŽƉĞ�ǇŽƵ�ůŝŬĞ�ŽƵƌ�ŶĞǁ�ůŽŽŬ͊��� 

 

 

�����&ĂŵŝůŝĞƐ�ĂŶĚ�ĨƌŝĞŶĚƐ͊�zŽƵ�ĂƌĞ�ĐŽƌĚŝĂůůǇ�ŝŶǀŝƚĞĚ�ƚŽ�ŽƵƌ�  

 

              Valentine’s Day Sweetheart Social             
�Tuesday,  February 14th   2:00 PM     

 

&Žƌ�ǇŽƵƌ�ůŝƐƚĞŶŝŶŐ�ĂŶĚ�ĚĂŶĐŝŶŐ�ƉůĞĂƐƵƌĞ͕�ĨĂďƵůŽƵƐ�ŵƵƐŝĐ�Θ�ĞŶƚĞƌƚĂŝŶŵĞŶƚ�ďǇ�ƚŚĞ�ŵƵůƟƚĂůĞŶƚĞĚ� 
�ŽĐ�'ŝďďƐ�ǁŚŽ�ŚĂƐ�ǁŽƌŬĞĚ�ǁŝƚŚ�ƐƵĐŚ�ŶŽƚĂďůĞƐ�ĂƐ�WĞƌĐǇ�^ůĞĚŐĞ͕��ŚĂƌůŝĞ�WƌŝĚĞ͕�Θ�ƚŚĞ��ƌŝĨƚĞƌƐ͘ 

ϭϵϲϬ�EĂŶƚƵĐŬĞƚ͕�ZŝĐŚĂƌĚƐŽŶ͕�dy��ϳϱϬϴϬ�������WŚŽŶĞ�ϵϳϮ-ϰϯϳ-ϮϵϰϬ��������&Ăǆ�ϵϳϮ-ϰϯϳ-Ϯϵϱϯ�������ǁǁǁ͘ĨƌŝĞŶĚƐƉůĂĐĞĂĚƐ͘ĐŽŵ 

 
 EDUCATION PROGRAM for CAREGIVERS 

^ƉĞĂŬĞƌ�ĂŶĚ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶ�ĞĂĐŚ�ϰƚŚ�dŚƵƌƐĚĂǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚ 

dŚŝƐ�DŽŶƚŚ͛Ɛ�&ĞĂƚƵƌĞ�WƌĞƐĞŶƚĂƚŝŽŶ͗ 

“Everything You Need to Know About…” 

ZĞĚĞĨŝŶŝŶŐ�^ĂĨĞƚǇ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�WĞƌƐŽŶ�ǁŝƚŚ��ĞŵĞŶƚŝĂ 
ǁŝƚŚ 

>Žƌŝ�EĞƐůĞƌ͕��^� 
KǁŶĞƌ͕��ŽŵĨŽƌƚ�<ĞĞƉĞƌƐ�/Ŷ-,ŽŵĞ��ĂƌĞ 

dŚƵƌƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϯƌĚ��������������������Ϯ͗ϬϬ-ϯ͗ϯϬ�Ɖŵ� 

>ŽĐĂƚĞĚ�ŝŶ�ŽƵƌ�ZĞƐŽƵƌĐĞ�ZŽŽŵ 

DĞĞƚŝŶŐƐ�ĂƌĞ�ŽƉĞŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƉƵďůŝĐ͘� 
�ĂƌĞ�Θ�ĂĐƚŝǀŝƚŝĞƐ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ĨƌĞĞ�ŽĨ�ĐŚĂƌŐĞ�ĨŽƌ�ĂƚƚĞŶĚĞĞƐ͘�

FABULOUS FEBRUARY  
&������������ϭ���������ϭ͗ϰϱ�Ɖŵ�����͚�Ǉ�ZĞƋƵĞƐƚ͛�ƐŽŶŐƐ�ďǇ�^ŚĞƌƌŝůů��ŽƵŐůĂƐ 

dŚ����������Ϯ�������ϭϭ͗ϰϱ�Ăŵ���������������������,ĞĂƌƚ�ŽĨ�dĞǆĂƐ�dŚĞƌĂƉǇ��ŽŐƐ���������������� 

&������������ϯ����������Ăůů�ĚĂǇ��������������^ƵƉĞƌ�ďŽǁů͊�tĞĂƌ�ĨĂǀ�ƚĞĂŵ�ĂƚƚŝƌĞ͊ 

D����������ϲ����������Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ���������������������'ŽƐƉĞů�ƐŽŶŐƐ�ǁŝƚŚ�:ŝŵ�'ĂƚůŝŶ 

t����������ϴ���������ϭ͗ϰϱ�Ɖŵ������������������ƵƐƐŝĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĞƌ��ƌĂĚ��ĐŬůĂŶĚ������������������ 

&����������ϭϬ�������ϭϭ͗ϰϱ�Ăŵ���������������������,ĞĂƌƚ�ŽĨ�dĞǆĂƐ�dŚĞƌĂƉǇ��ŽŐƐ����������� 

d����������ϭϰ���������Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ��������������^ǁĞĞƚŚĞĂƌƚ�ŽĨ�Ă�sĂůĞŶƚŝŶĞ�^ŽĐŝĂů 

dŚ��������ϭϲ�������ϭϭ͗ϰϱ�Ăŵ���������������������,ĞĂƌƚ�ŽĨ�dĞǆĂƐ�dŚĞƌĂƉǇ��ŽŐƐ���������������� 

&�����������Ϯϰ�������ϭϭ͗ϰϱ�Ăŵ��������������������,ĞĂƌƚ�ŽĨ�dĞǆĂƐ�dŚĞƌĂƉǇ��ŽŐƐ������������������ 

&�����������Ϯϰ���������ϭ͗ϰϱ�Ɖŵ���������������EŽƌƌŝƐ�WĞƌƌǇ�ƉĞƌĨŽƌŵƐ�ǇŽƵƌ�ĨĂǀƐ������������������������������ 

D���������Ϯϳ���������ϭ͗ϰϱ�Ɖŵ�������������������������ĚĂǇ�WĂƌƚǇ�ǁͬdŽŶĞǇ�tĂůƐŚ� 

 

 ^ĂǀĞ�ƚŚĞ�ĚĂƚĞ�͊ 
HOT CAKES & HOT JAZZ  

     Friday, March 24th         5:00-7:00 pm         
  Friends Place of Richardson 

 

�ĞŶĞĮƚ�ĨƵŶĚƌĂŝƐĞƌ�ĨŽƌ 

Texas Winds Musical Outreach  
WƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ŵƵƐŝĐŝĂŶƐ�ǁŚŽ�ĚŽŶĂƚĞ�ƚŚĞŝƌ�ƚŝŵĞ�ƚŽ� 

ďƌŝŶŐ�ŵĂƌǀĞůŽƵƐ�ŵƵƐŝĐ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ�ǁŽƵůĚ�ŽƚŚĞƌǁŝƐĞ�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ŝƚ͘ 
 

ΨϭϬ͘ϬϬ�ƐƵŐŐĞƐƚĞĚ�ĚŽŶĂƚŝŽŶ  



Did you know... 
· tĞ�ĂƌĞ�ƐŽ�ƉƌŽƵĚ�ƚŽ�ĂŶŶŽƵŶĐĞ�&ƌŝĞŶĚƐ�WůĂĐĞ�ŝƐ�ŶŽǁ�Ă�ĐĞƌƟĮĞĚ�Singfit��WƌŝŵĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ͘��dŚŝƐ�ŝŶƚĞƌĂĐƟǀĞ�ŵƵͲ

ƐŝĐ͕�ƚƌŝǀŝĂ͕�ĂŶĚ�ŵŽǀĞŵĞŶƚ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ŝƐ�ďĂĐŬĞĚ�ďǇ�,ĂƌǀĂƌĚ�ƐƚƵĚŝĞƐ͘�/ƚ�ŝŶĐƌĞĂƐĞƐ�ŐŽŽĚ�ĨĞĞůŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ǁĞůůŶĞƐƐ͕�ĂƐ�ǁĞůů�

ĂƐ�ďĞŝŶŐ�Ă�ǁŚŽůĞ�ůŽƚ�ŽĨ�ĨƵŶ͘�KīĞƌĞĚ��ƚŚƌĞĞ�ĚĂǇƐ�ǁĞĞŬůǇ͕��ŝƚ͛Ɛ�ůĞĚ�ďǇ�ĐĞƌƟĮĞĚ�ĨĂĐŝůŝƚĂƚŽƌƐ�DĂƌǇ��ĞŶŶŝƐŽŶ�Θ��ůĂŝƌĞ�

/ǁƵŚŽĂ͘ 

· dǁŝĐĞ�ŵŽŶƚŚůǇ�devotionals ĂƌĞ��ƐƚĂƌƟŶŐ��ƐŽŽŶ͊��tŚĂƚ�Ă�ŵĞĂŶŝŶŐĨƵů�ǁĂǇ�ƚŽ�ƌĞůĂǆ�ĂŶĚ�ƌĞũƵǀĞŶĂƚĞ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ͕�

ŵŝŶĚ͕�ĂŶĚ�ƐŽƵů͘��DƵĐŚ�ĂƉƉƌĞĐŝĂƟŽŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ZĞǀĞƌĞŶĚ�dƌĂĐǇ��ĚĂŵƐ͕�ĚĂĚ�ŽĨ�&ƌŝĞŶĚƐ�WůĂĐĞ�ƐƚĂī�ŵĞŵďĞƌ��ĂŶŝĞůůĞ�

zĂƌĚĞ͕�ǁŚŽ�ŚĂƐ�ƐŽ�ŐƌĂĐŝŽƵƐůǇ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌĞĚ�ŚŝƐ�ƟŵĞ�ƚŽ��ĨĂĐŝůŝƚĂƚĞ�ƚŚŝƐ�ŶĞǁ�ǀĞŶƚƵƌĞ͘��,ĞůĚ�ƚŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�ĂŶĚ�ĨŽƵƌƚŚ�

dŚƵƌƐĚĂǇƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚ͕�ƚŚŝƐ�ĨĂůůƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ϵƚŚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ϮϯƌĚ�ĚƵƌŝŶŐ��&ĞďƌƵĂƌǇ͘ 

· KƵƌ�ŶĞǁ�Staycation ǁĞĞŬ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĐŽƵŶƚƌǇ͕�ĞĂĐŚ�ĂŶĚ�ĞǀĞƌǇ�ŵŽŶƚŚ͘���ƌŝŶŐŝŶŐ��ŽŚ-ƐŽ-ŝŶƚĞƌĞƐƟŶŐ�

ůŽĐĂƟŽŶƐ�ƚŽ�&ƌŝĞŶĚƐ�WůĂĐĞ�ŝƐ�ƚƌƵůǇ�Ă�ũŽǇ͊��DĂŶǇ�ƚŚĂŶŬƐ�ƚŽ�:ƵůŝĞ�WĂŶ͕�ǁŚŽ�ƐŽ�ŐƌĂĐŝŽƵƐůǇ�ƐŚĂƌĞĚ�ďĞĂƵƟĨƵů�ŝƚĞŵƐ�ŶĂͲ

ƟǀĞ�ƚŽ�ŚĞƌ�ŚŽŵĞ�ĐŽƵŶƚƌǇ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ŚĞƌ�ĨĂŵŝůǇ͛Ɛ��ŚŝŶĞƐĞ�ƚƌĂĚŝƟŽŶƐ͘�dŚŝƐ�ŵŽŶƚŚ͕�ǁĞ�ĂƌĞ�Žī�ƚŽ�͚ǀŝƐŝƚ͛�Africa͘�/Ĩ�

ǇŽƵ�ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ƚŽ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞ�ĂŶǇ�ƉŚŽƚŽƐ͕�ĂƌƟĨĂĐƚƐ͕�Žƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ŚĂǀĞ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ĐŽŶƟŶĞŶƚ͕�ǁĞ��ŵŽƐƚ�

ĐĞƌƚĂŝŶůǇ�ĂƉƉƌĞĐŝĂƚĞ�ǇŽƵƌ�ŚĞůƉ�;ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚͿ͘��tĞ�ƐŚŽǁĐĂƐĞ�ƚŚĞƐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ��ďĞĂƵƟĨƵů�ĐĂďŝŶĞƚ͕�ůŽĐĂƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůŝǀŝŶŐ�

ƌŽŽŵ͘���Ğ�ƐƵƌĞ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�ƐŽŵĞ�ƟŵĞ�ƚŽ�ƐƚŽƉ�ďǇ�ĂŶĚ�ĐŚĞĐŬ�ŝƚ�ŽƵƚ͘ 

· Mocktail Monday ŝƐ�Ă�ŚƵŐĞ�ƐƵĐĐĞƐƐ͊�dŚĞ�ϰ͗ϬϬ�Ɖŵ�ƐŽĐŝĂů��ŚŽƵƌ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ǀŝƐŝƟŶŐ�ǁŝƚŚ�ĨƌŝĞŶĚƐ͕�ƐŝƉƉŝŶŐ�ŶŽŶ-

ĂůĐŽŚŽůŝĐ�ďĞǀĞƌĂŐĞƐ͕�ŶŽƐŚŝŶŐ�ŽŶ�͚ĚĞůŝƐŚ͛�ƐŶĂĐŬƐ͕�ĞŶũŽǇŝŶŐ�ŐƌĞĂƚ�ŵƵƐŝĐ͕��ĂŶĚ�ƐŽŵĞ�ŚŝŐŚůǇ�ĞŶƚĞƌƚĂŝŶŝŶŐ�ŐĂŵĞƐ�ŽĨ�

ĚŽŵŝŶŽƐ͕�ĐĂƌĚƐ͕�ĂŶĚ�ƉŽŬĞƌ͘�dŚŝƐ�ƉŽƉƵůĂƌ�ǁĞĞŬůǇ�ŐĂƚŚĞƌŝŶŐ�ŝƐ�ƐŽ�͚ŝŶ�ĚĞŵĂŶĚ͛�ƚŚĂƚ�ŝƚ�ŝƐ�ďĞŝŶŐ�ĞǆƚĞŶĚ�ƚŚŝƐ�&ĞďƌƵĂƌǇ�

Much Gratitude! 

tĞ��ǁĂŶƚ�ƚŽ�ƚŚĂŶŬ�ƚŚĞ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�ǁŚŽ�ƚŽŽŬ�Ă�ĨĞǁ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ƚŽ�Įůů�ŽƵƚ�ĂŶĚ�ƌĞƚƵƌŶ�ƚŚĞ�ƌĞĐĞŶƚ�&ĂŵŝůǇ��ǀĂůƵĂƟŽŶ�^ƵƌǀĞǇ͘�

/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ŶŽƚ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ŽŶĞ�ǇĞƚ͕�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�ƐƟůů�ƟŵĞ�ƚŽ�ĚŽ�ƐŽ͘�WůĞĂƐĞ�ĚƌŽƉ�ŝƚ�Žī�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨƌŽŶƚ�ŽĸĐĞ͘��tĞ�ĚŽ�ŐƌĞĂƚůǇ�

ĂƉƉƌĞĐŝĂƚĞ�ǇŽƵƌ�ŝŶƉƵƚ�ĂŶĚ�ĐŽŵŵĞŶƚƐ͘�zŽƵƌ�ƌĞƐƉŽŶƐĞƐ�ŚĞůƉ�ƵƐ�ŐĞĂƌ�ŽƵƌ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂŶĚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ƚŽ�ďĞƩĞƌ�ƐĞƌǀĞ�ƚŚĞ�

ŶĞĞĚƐ�ŽĨ��ƚŚĞ�&ƌŝĞŶĚƐ�WůĂĐĞ�ŵĞŵďĞƌƐ�ĂŶĚ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͘�� 

Transportation questions? We can help! 

KŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ĨƌĞƋƵĞŶƚ�ŶĞĞĚƐ�ŵĞŶƟŽŶĞĚ�ŝƐ�ůŽŽŬŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĂƟŽŶ�ƚŽ�ĂŶĚ�ĨƌŽŵ�&ƌŝĞŶĚƐ�WůĂĐĞ͘��&ŽƌƚƵŶĂƚĞůǇ͕�

ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�ŶŽǁ�ŵĂŶǇ�ŽƉƟŽŶƐ�ŶŽǁ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĨŽƌ�ƐĞŶŝŽƌƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ͗��dŚĞ�ZŝĐŚĂƌĚƐŽŶ�^ĞŶŝŽƌ��ĞŶƚĞƌ͕��Ƶďďů�ĂŶĚ���Zd͘�

WůĞĂƐĞ͕�ĚŽŶ͛ƚ�ŚĞƐŝƚĂƚĞ�ƚŽ�ĐŽŶƚĂĐƚ�:ĂĐŬŝĞ�Žƌ�:ĂŶĞ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘��ϵϳϮ-ϰϯϳ-ϮϵϰϬ 


